Filé de Salmdo
Costa Sul Cong.
4009

Lojas Fort Atacadista de
JUNDIAI, BAIXADA SANTISTA
e SAO BERNARDO/ SP

Filé de Merluza
Costa Sul

Congelado
Pacote 500g
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Ofertas validas de 20/03 a 03/04/26,
ou enquanto durarem os estoques.
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Camardo Costal
Sul Congelado
Pacote 400g
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Filé de Tilapia
Costa Sul
Congelada 800g
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Camardo Costa
Sul s/ Cabeca
Congelado 300g

Kani Kama
Costa Sul
Congelado 200g
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Salmao ao molho de camarao
INGREDIENTES PREPARO

- 1embalagem de Filé de Salm3o 1. Tempere os filés de salmao com sal,

Costa Sul (Sugerido: 450g ou 800g)

- 1pacote de Camarao Costa Sul
(descongelado e limpo)

- 200ml de creme de leite fresco (ou
leite de coco para uma opcao mais
leve)

2 dentes de alho picados e meia
cebola ralada

1 colher de sopa de manteiga

Suco de 1/2 limao, sal e
pimenta-do-reino a gosto
Salsinha fresca picada para finalizar

pimenta e limao e grelhe até
dourarem.

. Na mesma frigideira, refogue o alho,

a cebola e 0s camaroes na manteiga
até ficarem rosados.

. Adicione o creme de leite, acerte o

sal e deixe o molho encorpar em
fogo baixo.

. Sirva o molho de camarao sobre os

files, garantindo uma apresentacao
que entregue emocdes e sensacoes.




Salmdo ao Molho de Maracuja com Manga

INGREDIENTES PREPARO
- 2 maracujas azedos Corte os maracujas ao meio e coloque a polpa no liquidificador, batendo por 30 segundos.
- 1manga cortada em cubos Em seguida, passe o suco por uma peneira, reservando apenas o liquido. Em outra panela,

derreta a manteiga, adicione a cebola e refogue até dourar. Adicione a salsa e o suco de
maracuja, misture e deixe ferver. Tempere com sal e pimenta, deixando cozinhar por 5

m 1cebola pequena picada minutos.

' 1/2 xicara de salsa picada Enquanto isso, tempere o salmao com sal e pimenta. Aqueca uma frigideira, adicione o
azeite e, quando estiver bem gquente, frite o salmao dos dois lados por 4 minutos cada lado.
Evite ficar virando salmao. Cologue o peixe no prato e despeje o molho bem quente sobre
800g de filé de Salmao da Costa Sul ele. Para um toque decorativo, enfeite com uma semente de maracuja e cubos de mangas.

2 colheres de sopa de manteiga

- Sal e pimenta a gosto
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Se a embalagem do atacado NAO ESTIVER DISPONIVEL, basta levar a quantidade igual ou superior para ter preco de atacado, sempre de produtos exatamente iguais: MESMA EMBALAGEM, TAMANHO, PESO. FRAGRANCIA OU SABOR. Fotos
meramente ilustrativas. Precos sujeitos a retificacao nas lojas. Garantimos a quantidade minima de 05 unidades/ kg de cada produto anunciado. Leite e seus derivados ndo devem ser usados como Unica fonte de alimentacéo do lactante, salvo
orientacdo médica ou de nutricionista. SAO PROIBIDAS A VENDA E A ENTREGA DE BEBIDAS ALCOOLICAS A MENORES DE 18 (DEZOITO) ANOS (art. 81, Il Estatuto da Crianca e do Adolescente).



